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 A/ LE JEUNE QUI PART 
 
1/ Réflexions …: 
 
Le Rotary te donne la possibilité de passer ta prochaine année scolaire à l’étranger. Cela 
sera pour toi une expérience extraordinaire dont tu garderas le souvenir toute ta vie mais 
pour qu’elle soit totalement réussie, tu devras respecter les règles du jeu. 
 
Si tu as été long à prendre ta décision d’aller un année scolaire à l’étranger, tant mieux ! 
 
Nous préférons de beaucoup des enfants réfléchis qui prennent le temps de peser le pour et 
le contre de ce séjour lointain et de trouver une réponse à cette question clé :  
Serai-je capable de tenir dix mois, loin de ma famille et d’affronter des situations totalement 
nouvelles pour moi ?… 
 
La réponse à cette question, tu la trouveras dans ta motivation ! 
 
D’autre part, tu dois saisir plusieurs points : 
 - Tu ne dois pas idéaliser ce séjour comme un rêve 
 - Tu dois prendre conscience des nombreuses difficultés que tu vas rencontrer sur 
place. 
 
Les jeunes qui seront préparés mentalement auront beaucoup plus de facilités d’adaptation. 
 
Avant ton départ, tu dois prendre le temps de réfléchir sur le comportement que tu auras 
dès les premières minutes de ton séjour. 
 
Les premières impressions (bonnes ou mauvaises) que tu donneras, seront décisives et 
auront une conséquence sur la qualité de l’accueil et des relations que tu auras avec tes 
familles d’accueil et tes camarades de classe. 
 
S’il est vrai que le naturel s’impose toujours, un comportement devant une situation 
nouvelle peut aussi être réfléchi au préalable. 
 
Cette prise de conscience et cette réflexion seront les piliers de ta motivation. 
 
Plus tu auras pris conscience des difficultés d’adaptation du séjour, plus tu seras préparé 
mentalement et plus ta motivation sera vive. 
 
Tu dois être motivé pour partir et cette motivation sera la clé du succès de ton année ! … 
 
Nous te demandons de lire attentivement les conseils énumérés sur cette page et relire le 
règlement de ces échanges. 
Il t’est recommandé de te renseigner sur ton pays d’accueil. En effet, tu seras moins anxieux 
de partir si tu as déjà quelques notions sur la culture et les coutumes. Tu devrais avoir aussi 
quelques connaissances sur l’histoire, la littérature, les arts ainsi que les principaux 
problèmes actuels. Tu n’es pas censé devenir un expert en la matière mais tu verras vite 
que ces quelques recherches te seront très utiles. 
 
Au cas où un ressortissant de ton pays d’accueil séjournerait dans ta localité, essaye de le 
rencontrer et de discuter avec lui dans sa langue ; il pourra t’en dire plus sur son pays. 
 
 Arrivée et installation :  
 
Après l’excitation des préparatifs, tu seras confronté à un des moments les plus importants 
du séjour : l’arrivée dans le pays d’accueil. 
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Les clubs et districts sont libres d’appliquer leur propre règlement auquel tu devras 
évidemment te soumettre. Ces règles dont certaines te paraîtront peut-être sévères, 
résultent de l’expérience acquise au cours des années et les enfreindre conduira à un retour 
chez toi. Afin que tout soit clair dès le départ, discute de ces principes avec ton conseiller 
rotarien ou avec ta famille d’accueil à ton arrivée. 
 
 Vivre avec sa famille d’accueil : 
 
Ta famille d’accueil t’attend avec impatience et fera tout son possible pour que tu te sentes 
comme chez toi. Mais tu devras toi aussi y mettre du tien. 
 
Dès ton arrivée, fais toi expliquer clairement les habitudes de la maison. Certaines familles 
n’exigeront que très peu de toi tandis que d’autres partageront les diverses corvées de 
ménage entre tous les membres. En tous cas, accepte toujours ce que l’on te demande avec 
le sourire ! L’adaptation au pays et à la famille en sera facilitée. Mets donc en pratique les 
facultés d’adaptation qui ont contribué à ta sélection. 
 
Des photos de ta famille, ta maison, ta ville… seront très appréciées par tes familles 
d’accueil et occupent peu de place dans ta valise. 
 
Comme tu le sais, la plupart des jeunes passant une année à l’étranger changent de familles 
durant leur séjour. Tu dois déjà t’y préparer psychologiquement. Même si ce changement 
signifie repartir à zéro, vivre avec plusieurs familles d’accueil te permet d’enrichir tes 
connaissances sur la culture du pays d’accueil ainsi que ton cercle d’amis. 
 
 En cas de difficultés : 
 
 - Discuter d’abord avec ta famille de tes problèmes et si tu ne peux les résoudre, 
tourne toi alors vers ton conseiller. 
 
 - N’oublie pas que la meilleure façon de résoudre tes angoisses est d’en discuter 
ouvertement; les garder en soi ne fait qu’accroître le sentiment de confusion et de solitude. 
 
 - Il peut arriver qu’un jeune ne se conforme pas au règlement et que des problèmes 
insurmontables surgissent. Dans ce cas, le YEO de district peut décider de le renvoyer dans 
son pays avant la fin de l’échange et ce, dans son intérêt. Il est indispensable que toutes les 
parties (Rotary club et district parrains, Rotary club et district du pays d’accueil, famille 
d’accueil et famille du jeune) soient informées des raisons de ce départ. Le Rotary club 
d’accueil et la famille du jeune s’entendront sur les modalités de retour.  
 
 Participer à la vie communautaire :  
 
Afin de profiter au maximum de ton séjour, prends part à toutes les activités proposées, que 
ce soit dans ta famille, dans ton école ou au sein de la communauté. Cette participation 
t’aidera à surmonter tes moments de nostalgie ou de mal du pays, choses courantes 
lorsqu’on se retrouve à l’étranger. 
 
 Brièvement : 
 
Tu vas te rendre dans un pays et vivre dans une famille que tu ne connais pas. 
 
La réussite de ton séjour à l’étranger dépendra : 
 de ta capacité d’adaptation, de la qualité de tes relations humaines. 
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2/ Ce qu’il ne faut pas faire : 
 
Prendre constamment comme référence, ton milieu d’origine : ta famille, ton école, ton 
pays. 
 
Penser et dire que tout est mieux chez toi ; c’est le meilleur moyen d’irriter les gens qui 
t’accueillent. 
 
Conserver tes habitudes de vie. 
 
Au lycée, te croire en vacances en refusant la moindre participation et le moindre effort. 
 
Dans ta famille d’accueil, te croire à l’hôtel en refusant d’apporter ton aide pour de petits 
travaux domestiques et surtout, en laissant ta chambre en désordre et sale. 
 
Irriter ta famille d’accueil par négligence ou désinvolture, par exemple, en laissant les 
lumières allumées quand tu quittes ta chambre ou en consommant d’énormes quantités 
d’eau pour prendre une simple douche, ou de ne jamais finir ton assiette en laissant 
beaucoup de nourriture. Souviens-toi que confort ne signifie pas gâchis ! 
 
Chercher à fréquenter tes compatriotes au détriment des élèves de ta classe. 
 
Ignorer ton Rotary club d’accueil et le règlement que tu as toi-même signé avant de venir.  
 
3/ Ce qu’il faut faire : 
 
Avoir l’esprit ouvert, c’est-à-dire t’intéresser aux différences constatées : culture, mode de 
vie, système scolaire, habitudes familiales… 
 
Etre communicatif, sympathique avec ton entourage : famille, école, Rotary club. 
 
Chercher à te faire des amis. 
 
Participer aux activités scolaires ; montrer ta bonne volonté en suivant attentivement les 
cours et en faisant des efforts pour faire tes devoirs, même si le résultat est mauvais, tes 
professeurs apprécieront ton geste. 
 
Reconnaître les efforts de tes familles d’accueil en les aidant au maximum, par exemple en 
mettant et débarrassant la table du repas, en rangeant ta chambre et en passant 
l’aspirateur etc… 
 
Manifester de la reconnaissance pour le Rotary qui t’a permis de passer cette année à 
l’étranger. 
 
Respecter les contraintes du règlement que tu as toi-même signé. 
 
Pour que tout se passe bien, tu dois garder à l’esprit que tu es, certes, l’ambassadeur de ton 
pays, mais que tu dois également te faire apprécier des gens qui t’accueillent, de tes 
camarades de classe, professeurs, famille d’accueil et membres du Rotary club d’accueil. 
Donc, évite absolument de comparer constamment ton pays d’accueil à la France, c’est 
stérile et dangereux pour la qualité de ton séjour ! 
 
La réussite appartient à ceux qui n’ont pas idéalisé ce séjour mais qui ont tout simplement 
conscience des réalités qui les attendent en s’efforçant de les affronter avec le sourire. 
 
Tu dois comprendre que n’importe quelle famille, professeurs, camarades de classe, 
Rotariens apprécieront toujours ta bonne humeur, ta gentillesse, ta franchise. 
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Tout a été mis en œuvre pour bien t’accueillir. Un conseiller est même là pour t’écouter en 
cas de problème. 
 
Tu as la chance de pouvoir vivre une expérience exceptionnelle, ne la compromets pas par 
une attitude négative. 
 
 
4/ Le retour : 
 
Pour le jeune, le retour chez lui ne doit pas signifier la fin de l’échange. 
 
En effet, ton Rotary club local te demandera certainement de venir relater ton expérience à 
l’étranger lors d’une réunion hebdomadaire. Tu discuteras avec de futurs jeunes participants 
au programme. Sans doute aussi resteras-tu en contact avec ta famille d’accueil et tes amis 
étrangers. 
 
Sache qu’il existe dans certains districts des ROTEX, groupes d’anciens étudiants d’échanges 
scolaires d’un an (voir ton YEO de district). 
 
De plus, tu auras acquis une maturité et une indépendance qui seront ancrées pour le reste 
de ta vie. 
 
Il te faudra probablement un certain temps de réadaptation à ton retour car tu regarderas 
tout sous un angle nouveau.  
 
 
5/ Règlement : 
 
 

CENTRE ROTARIEN DE LA JEUNESSE (CRJ) 
ROTARY INTERNATIONAL 

47, rue Sala 69002 LYON - FRANCE 
tél [+33] (0)478 371 095 - fax [+33] (0)472 418 744 

 - www.crjfr.org – info@crjfr.org 
 

ECHANGES SCOLAIRES D'UN AN - INFORMATIONS GENERALES ET REGLEMENT POUR LES 
ETUDIANTS FRANÇAIS 

 
Ce règlement dûment: signé sera joint par l'étudiant à son dossier d'échange. II ne 
prévaut pas sur le règlement du pays d'accueil. 
 
Nom, prénom : District parrain:  District hôte 
 
 
1/ L'étudiant sera dans une High School au moment de son inscription et aura entre 16 et 18 ans 
quand il quittera son pays. Il sera dans le premier tiers de sa classe et, durant l'année de son échange, 
il suivra les cours de la High School que le Rotary Club aura choisie pour lui. 
 
2/ L'étudiant prendra l'assurance annuelle proposée par son district hôte (blessures accidentelles, 
maladie, décès, rapatriement..) et en paiera le prix. Si son district hôte ne lui impose pas d'assurance, 
il devra s'assurer correctement avant de quitter la France. 
 
3/ L'étudiant paiera le prix de son voyage aller /retour, de son passeport et de son visa. 
 
4/ L'année scolaire débute généralement en juillet / août et se termine fin juin. Les voyages sont 
interdits en dehors des vacances scolaires. L'étudiant ne voyagera pas seul ou avec d'autres étudiants. 
Il le fera uniquement en compagnie d'un membre de sa famille hôte ou d'un Rotarien de son Club hôte. 
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La visite des parents est interdite avant avril. Si l'étudiant veut voyager avec ses parents, cela ne sera 
qu'à la fin de son année scolaire. 
 
Tous les voyages doivent être approuvés par l'Officier d'Echange hôte, le Club hôte, les propres 
parents de l'étudiant et ceci par lettre. Un itinéraire complet de chaque voyage sera donné à l'Officier 
d'Echange du District et l'Officier Jeunesse du Club. 
 
Un voyage de fin d'année est, parfois, organisé par le district hôte et seul ce voyage peut avoir lieu, 
exceptionnellement, en dehors des vacances scolaires. 
 
5/ A son arrivée, l'étudiant remettra son billet de retour au Conseiller de son Club hôte. S'il est obligé, 
après accord de ses parents et du District hôte, de quitter le programme avant la date prévue, il le fera 
par le chemin le plus direct. Son Conseiller se chargera de lui réserver sa place, il sera accompagné 
par un Rotarien responsable jusqu'à son embarquement, il cessera de faire partie du programme 
d'échange au moment de son départ. 
 
6/ L'hébergement est la responsabilité du Club hôte. En cas de difficultés, l'étudiant consultera le 
Conseiller de son Club hôte ou l'Officier d'Echange. 
 
7/ L'étudiant devra avoir l'équivalent de 300 € de provision de fonds fournis par ses parents. Cet 
argent sera déposé à la banque sur un compte bloqué. Il sera utilisé uniquement en cas d'urgence 
(santé, ....) sous la responsabilité du Conseiller hôte et le compte devra être réapprovisionné si 
nécessaire. A la fin de son séjour, l'étudiant percevra le solde de son compte. Les parents fourniront 
l'argent de poche supplémentaire à leur enfant si nécessaire. Cet argent pourra être déposé en banque 
sur un compte courant 
 
8/ Il est impératif que l'étudiant ait une bonne connaissance de l'anglais ou, éventuellement, de la 
langue du pays. Durant son séjour, il sera amené à parler cette langue en permanence. 
 
9/ Le Comité du programme d'échanges aura, seul, le choix du lieu de séjour de l'étudiant. 
 
10/ L'étudiant sera informé de son lieu de séjour à réception de la "Guarantee Form". 
 
11/ Dès que l'étudiant connaîtra son Club et sa première famille hôte, la correspondance démarrera 
immédiatement entre lui et ses parents hôtes, et entre les Clubs d'origine et hôte. 
 
12/ Les questions et problèmes relatifs au programme seront adressés à un membre du Comité 
d'échanges Jeunesse de la région de l'étudiant. 
 
13/ Si l'étudiant a des parents résidant dans le pays où il doit aller, ceux-ci n'auront aucune autorité 
sur lui ni sur la direction du programme d'échange. 
 
14/ L'étudiant sera un membre à part entière de la famille hôte et assumera les devoirs et les 
responsabilités normales dus à son âge. Il devient un enfant de la famille et, à ce titre, obéit aux 
mêmes règles que les autres enfants. A sa famille et à lui de trouver un compromis quant à la manière 
de s'adresser à ses parents d'accueil. 
 
15/ La famille hôte est responsable de l'étudiant socialement, moralement et physiquement. De ce fait, 
il respectera ses désirs et demandes. Par exemple, il sollicitera son avis en ce qui concerne le choix de 
ses amis. 
 
16/ L'étudiant ne pourra prétendre s'engager dans des compétitions sportives ou autres, de haut 
niveau, qui entraîneraient des dépenses ou des servitudes démesurées au Club et aux familles hôtes. 
 
17/ L'étudiant n'utilisera le téléphone, à ses frais, qu'avec l'autorisation de la famille hôte, et sans en 
abuser. 
 
18/ L'étudiant ne devra conduire aucun véhicule à moteur quel qu'il soit, ni faire d'auto-stop. 
 
19/ L'étudiant ne consommera aucune drogue, ni stupéfiant, ne fumera aucune substance 
hallucinogène et n'utilisera que des médicaments prescrits par un médecin dont il fournira les 
ordonnances. 
 
20/ L'étudiant obéira aux lois du pays hôte. En cas de violation, il ne devra pas attendre d'aide du 
Gouvernement français. 
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21/ L'étudiant ne sortira pas après 23 h, sauf avec ses parents hôtes, il ne fréquentera donc pas les 
discothèques et autres "surprises-parties" après 23 h. 
 
22/ La consommation de boissons alcoolisées est strictement interdite. Fumer est déconseillé, et même 
interdit dans certains districts. 
 
23/ L'étudiant évitera les relations sentimentales. 
 
24/ La présence de l'étudiant pourra être réclamée à toutes les réunions du Rotary. il se conformera 
aux invitations qui lui seront faites. 
 
25/ L'étudiant certifie qu'il n'a pas de régime alimentaire autre que celui signalé sur son dossier. 
 
26/ Tous les frais exceptionnels, ou relatifs à un retour prématuré à la maison, seront à la charge des 
propres parents de l'étudiant 
 
Je comprends clairement les règles ci-dessus et m'engage à les respecter. 
 
Date :   Signature de l'Etudiant 
 
 
 
 
De son Père:  De sa Mère 
 
 
 
 

 B/ LE JEUNE QUI ARRIVE 
 
DOCUMENT A REMETTRE AU JEUNE ETRANGER A SON ARRIVEE 
 
Nous sommes ravis de t’accueillir dans notre pays. 
Nous souhaitons vivement que l’année que tu vas passer parmi nous te laisse un souvenir 
ineffaçable. 
 
Mais nous ne pouvons pas tout faire ; il faut que de ton côté tu fasses un certain nombre 
d’efforts pour t’intégrer. Le langage n’est pas la seule difficulté. 
 
En venant ici par l’organisation du Student Exchange du Rotary, tu as signé le règlement de 
ces échanges. Sache que ce règlement sera appliqué… avec souplesse, mais appliqué ! 
 
Si malheureusement tu ne le respectais pas, nous serions contraints de te renvoyer 
immédiatement dans ton pays ! 
 
Quelques rappels de ce qui est motif de renvoi : 
 Consommation d’alcool, 
 Consommation de drogue, 
 Conduite d’un véhicule à moteur, 
 Non participation à la vie de la famille d’accueil, 
 Non participation à la vie du lycée… 
 
1/ Ce qu’il ne faut pas faire : 
 
Prendre constamment comme référence, ton milieu d’origine : ta famille, ton école, ton 
pays. 
 
Penser et dire que tout est mieux chez toi; c’est le meilleur moyen d’irriter les Français. 
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Conserver tes habitudes de vie. 
 
Au lycée, te croire en vacances en refusant la moindre participation et le moindre effort. 
 
Dans ta famille d’accueil, te croire à l’hôtel en refusant d’apporter ton aide pour de petits 
travaux domestiques et surtout, en laissant ta chambre en désordre et sale. 
 
Irriter ta famille d’accueil par négligence ou désinvolture, par exemple, en laissant les 
lumières allumées quand tu quittes ta chambre ou en consommant d’énormes quantités 
d’eau pour prendre une simple douche, ou en ne finissant jamais ton assiette et laissant 
beaucoup de nourriture. Souviens-toi que confort ne signifie pas gâchis ! 
 
Chercher à fréquenter tes compatriotes au détriment des élèves de ta classe. 
 
Ignorer ton Rotary club d’accueil et le règlement que tu as toi-même signé avant de venir.  
 
 
2/ Ce qu’il faut faire : 
 
Avoir l’esprit ouvert, c’est-à-dire t’intéresser aux différences constatées : culture, mode de 
vie, système scolaire, habitudes familiales… 
 
Etre communicatif, sympathique avec ton entourage : famille, école, Rotary club. 
 
Chercher à te faire des amis. 
 
Participer aux activités scolaires; montrer ta bonne volonté en suivant attentivement les 
cours et en faisant des efforts pour faire tes devoirs, même si le résultat est mauvais, tes 
professeurs apprécieront ton geste. 
 
Reconnaître les efforts de tes familles d’accueil en les aidant au maximum, par exemple en 
mettant et débarrassant la table du repas, en rangeant ta chambre et en passant 
l’aspirateur etc… 
 
Manifester de la reconnaissance pour le Rotary qui t’a permis de passer cette année en 
France. 
 
Respecter les contraintes du règlement que tu as toi-même signé. 
 
Pour que tout se passe bien, tu dois garder à l’esprit que tu es, certes, l’ambassadeur de 
ton pays, mais que tu dois également te faire apprécier des Français, camarades de classe, 
professeurs, familles d’accueil et membres du Rotary club d’accueil. 
 
Donc, évite absolument de comparer constamment ton pays d’accueil à la France, c’est 
stérile et dangereux pour la qualité de ton séjour ! 
 
La réussite appartient à ceux qui n’ont pas idéalisé ce séjour mais qui ont tout simplement 
conscience des réalités qui les attendent en s’efforçant de les affronter avec le sourire. 
 
Tu dois comprendre que n’importe quelle famille, professeurs, camarades de classe, 
Rotariens apprécieront toujours ta bonne humeur, ta gentillesse, ta franchise. 
 
Tout a été mis en œuvre pour bien t’accueillir. Un conseiller est même là pour t’écouter en 
cas de problème. 
 
Tu as la chance de pouvoir vivre une expérience exceptionnelle, ne la compromets pas par 
une attitude négative. 
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3/ Règlement : 
(page 5) 
 
 
Bienvenue en France et… bonne chance ! 
 
 
 C/ LE JEUNE QUI ARRIVE (Version anglaise) 
 
DOCUMENT A REMETTRE AU JEUNE ETRANGER A SON ARRIVEE 
 
We are delighted to welcome you in our country. 
We sincerely hope that the year you’ll spend in our country will be unforgettable. 
 
But we can’t do everything; on your side, you must make efforts to integrate yourself. The 
language is not the only barrier. 
 
Coming to France with the Student Exchange Program of Rotary International, you signed 
the rules of these exchanges. You must know that they will be applied… smoothly, but 
applied! 
 
If, unfortunately, you would not respect them, we would have to send you back home 
immediately!  
 
Remember that you can be sent back home if you: 
 
 Drink alcoholic beverages, 
 Use any drug, 
 Drive any kind of motor vehicle, 
 Don’t participate in the family life, 
 Don’t participate in the high school life… 
 
 
1/ WHAT YOU MUST NOT DO: 
 
Refer constantly to your home country, school.... 
 
Think and say that everything is better at home; you’ll annoy your French hosts. 
 
Keep your life style. 
 
At school, think you are on holidays and refuse to make any effort to participate. 
 
In your host family, think you live in a hotel and refuse to help for any household duties, 
especially, keeping your room dirty and in disorder.     
 
 
Annoy your family by being careless or unselfconscious, for example, letting lights on when 
you leave your room, using much water for a shower or letting your plate full of food. Please 
remember that comfort is not waste! 
 
Prefer your fellow’s company to your high school friends.   
 
Ignore your host Rotary Club and the rules you signed before arriving.  
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2/ WHAT YOU MUST DO: 
 
Be open-minded and interested in the new culture, school system, family way of life you are 
experiencing… 
 
Be talkative and friendly with your family, school friends, Rotary Club members. 
 
Try to make friends. 
 
Participate in school activities; follow lessons willingly and make efforts to do your 
homework, even if bad results, your teachers will appreciate it. 
 
Be grateful to your host family for their efforts, help them as much as you can (put on and 
take off the plates, tidy your room)… 
 
Be grateful to your host Rotary Club who permitted you to spend this year in France. 
 
Respect the constraints of the rules you signed. 
 
 
So that everything could go smoothly, you must remember that you represent your country, 
but you must make your utmost to be appreciated by your French hosts, school friends and 
teachers, host families and Rotary Club. 
 
So, you must avoid to compare constantly your country to France, it’s sterile and dangerous 
for the quality of your stay! 
 
 Those who did not idealize their exchange will succeed as they are aware of the 
realities they’ll have to face. 
 
 You must understand that your host families, teachers, school friends, host club 
Rotarians will always appreciate your good mood, kindness and your frankness. 
 
 We did our utmost to welcome you well. Your counsellor will listen to you if you face 
problems. 
 
 You got the opportunity to live a memorable experience, don’t waste it with a 
negative attitude.  
 
 
3/ RULES 
 

CENTRE ROTARIEN DE LA JEUNESSE (CRJ) 
ROTARY INTERNATIONAL 

47, rue Sala 69002 LYON - FRANCE 
tél [+33] (0)478 371 095 - fax [+33] (0)472 418 744 

 - www.crjfr.org – info@crjfr.org 
 
 

LONG TERM EXCHANGES - GENERAL INFORMATION AND RULES FOR FRENCH STUDENTS 
 

This duly signed form must be attached by the student to his application forms. It does not prevail 
over the host country rules. 

 
NAME: Home District:  Host District: 
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1/ The student will be in a High School when applying and between 16 and 18 of age when he leaves 
his home country. He'll be in the upper third of his class and, during his school year, he'll attend the 
High School his host dub will have selected for him. 
 
2/ The student must purchase the annual insurance proposed by his host district (accidental injury, 
illness, death, repatriation..) and pay for it. If his host district doesn't lay down any insurance to him, 
he'll will have to purchase the most complete insurance before leaving. 
 
3/ The student will pay for his transportation costs, passport and visa. 
 
4/ The school year generally starts in July / august to finish end of June. 
Travelling is forbidden out of holiday time. The student will rot travel alone not with other students. 
He'll travel only with a member of his host family or with a Rotarian from his host Club. 
The students own parents are not allowed to visit him before april. If he wants to, travel with his own 
parents, it will be only at the end of his school year. 
All travels must be approved, with a letter, by the host District Chairman, the host Club and the 
student's own parents. A complete itinerary of each trip will be given to the host District Chairman and 
the Club's Youth Exchange Officer. 
At the end of the school year a "Bus Trip" is, sometimes, organized by the host District. It is the only 
trip that can, exceptionnally, take place out of school holidays. 
 
5/ When arriving, the student must give his retum flight ticket to his host Club's Counsellor. If, with his 
own parent's and host District Chairman's agreements, he has to leave the Program earlier than 
forecasted, he'll travel through the most direct route. His Counsellor will book his flight ticket. A 
Rotarian will escort him until boarding. The student will cease to be a part of the Exchange Program at 
time he departs. 
 
6/ The host Club is responsible for the student's lodging. If the student faces difficulties, he will consult 
his host Club's Counsellor or the Youth Exchange Officer. 
 
7/ The student will have the equivalent of 300 € revolving funds provided by his parents. This amount 
will be deposited in a bank's special blocked account. It will be used only for emergencies (health,..) 
under the responsibility of the host Club's Counsellor, and the account will be regularly supplied if 
necessary. At the end of his stay, the student will recover the balance of his account. The student's 
own parents will provide him with extra spending money if necessary. It will be deposited in a bank's 
current account. 
 
8/ The student must have a good knowledge of English or, possibly, of the host country language. 
During his stay, he'll have to speak this language permanently. 
 
9/ The Exchange Program Committee decides, alone, the student's assignment. 
 
10/ The student will be notified of his assignment on receipt of the "Guarantee Form". 
 
11/ When the student knows about his future host Club and first host family, a correspondence will 
immediately start between him and his host family, the sponsoring and hosting Clubs. 
 
12/ Questions and problems about this Program will be directed to a member of the Youth Exchange 
Committee in the student's area. 
 
13/ If the student has relatives living in the country he is to visit, they won't have any authority over 
him nor over the Program management. 
 
14/ The student will be an integral part of the host family and will assume the duties and normal 
responsibilities to a student of his age. He will become a child of the family and, as such, will obey the 
same rules as the family's children. He will speak to his host parents according to an arrangement 
they'll have reached together. 
 
15/ The host family is socially, morally and physically responsible for the student. Consequently, he'll 
respect his parent's wishes and requests. For example, he'll ask for their advice when choosing his 
friends. 
 
16/ The student will not enter for high level sporting events or others, that would involve excessive 
expenses or constraints to the Club and host families. 
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17/ The student must not use his host's phone without their authorization and will do it moderately. 
He will pay them for the corresponding expenses. 
 
18/ The student must not drive a motor vehicle of any kind. He must not hitch-hike. 
 
19/ The student must not use any drug, any stupefacient, nor hallucinogens. He will only use 
medications prescribed by a physician and he will provide the corresponding prescription. 
 
20/ The student has to obey his host country laws. If he violates any of them, he'll not expect any 
assistance from the French Government. 
 
21/ The student is not permitted to leave his host's home after 11 p.m., except with his host parents. 
He will not attend any night-club or party after 11 p.m. 
 
22/ Drinking alcoholic beverages is expressely forbidden. Smoking is discouraged, even forbidden 
in some districts. 
 
23/ The student must not have romantic attachments. 
 
24/ The student's attendance can be required at all Rotary events. He must comply with the invitations 
he'll receive. 
 
25/ The student certifies he has no other dietary restrictions than those mentioned on his application 
forms. 
 
26/ All unusual costs, or those required for an early return home will be supported by the student's 
own parents. 
 
I clearly understand the above-mentioned rules and commit myself to respect them. 
 
Date:  Student's signature: 
 
 
 
 Father's one: Mother's one: 
 
 
 
 
 
 
 


